Alzheimer CAFE -
Selbsthilfegruppe zum Erfahrungsaustausch

Die Krankhelt Demenz ist eine standige Heraustforderung fir alle Beteiligten. Flr diesen
Personenkrels bietet das Alzheimer-CAFE monatliche Treffen Inamgenshmear Atmosphira.

- OMLIME via Z oom-Meeting
von 18.00 bis 19,20 Uhr, Kostenbeitrag € 15,--

- oder in meiner PRAXIS: Brunnengasse 21/6, 2230 Génserndorf
von 15.00 bis 16.30 Uhr, Teilnahme kostenlos

Termine 2024:
16, lanner 20, Marz 22. Mai
13. Februar 24, April 26, Junf

Das Alzheimer-CAFE gibt Ihnen die Maglichkeit, mitlhrem erkrankten Angehérigen oder
alleine zu uns zu kommen, um sich mituns und anderen Tellnehmerl nnen auszutauschen.
Probieren Se es einfach aus — dariiber reden hilft!

He stolen dabeal auf viel Verstandnis und splren meist Erlaichterung, wenn Sle erkennen,
dass Se mit lhren Problemen richt alleine dastehen. Ich gebe bewusst kein Therma vor,
damit auf aktuelle Fragen und Problemstallungen der T ellnehmearinnen eingegangan werden
kann.

Ich achte besonders auf Menschen mitDemenz, damit eine wertschatzende und
respekivolle Begegnung gewsahrlalstet ist. Auch sfe filhlen sich wohl undgenielen es, im
gemtitlichen Ambients zu plaudearn. Eswird lhnen gentigend Raum geboten flir
Fragestellungen oder persdnliche Erzahlungen.

Anmeldung unter: https:f fvranarfelix- demenzbegleitung. atfalzheimer-cafef

Kontakt: Andrea Stix, W Sc
Tel: +43 699 16620320
Mail: as@ felix-demenzbeeleiture. at
Web: https:)/fwaenw. felix-demenzbezleltuneg.at




