
Ausflug im Alzheimer-Monat September 2023 der 
Mitglieder der Selbsthilfegruppe Memory Tirol 

Der Workshop ‚Mitsinnen‘ im Innsbrucker 
Ferdinandeum war Ziel einer ganz besonderen 
Aktivität. Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit 
kognitiver Beeinträchtigung und ihre Partner*innen und 
Familienangehörigen und lädt sie ins Museum ein. Die 
Kunstvermittlung ist auf die Bedürfnisse und 
Möglichkeiten aller Teilnehmenden abgestimmt. 
Individuelle Erfahrungen, Begegnungen und die 
Inspiration durch die Kunst stehen im Mittelpunkt. Die 
Teilnehmer*innen haben ein Gemälde mit allen Sinnen 
erlebt und wurden selber im Atelier kreativ. Eine 
speziell ausgebildete Kunstgeragogin und eine 
erfahrene Kulturvermittlerin haben durch den 
Nachmittag begleitet. Die eigene Kreativität kam 
anschließend im Atelier zum Ausdruck. Die 
Teilnehmer*innen gaben sich im Anschluss begeistert 
von diesem ‚sinnvollen‘ Angebot.   
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