
Demenz
Selbsthilfe
Austria

Dachverband
Persönliche 
Assistenz
bei Demenz

Gefördert aus 
den Mitteln der 
Sozialversicherung.

„Assistenz ist für 
mich Sicherheit in einem unsicheren 

Leben, also die Voraussetzung für 
ein selbstbestimmtes, gutes Leben 
mit kognitiven Einschränkungen“

Angela Pototschnigg    
Betroffene und Selbstvertreterin
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Persönliche Assistenz ist die Eintrittskarte für ein  
gutes Leben mit einer demenziellen Erkrankung!

Persönliche Assistenz  
bedeutet
Inklusion
Selbstbestimmung
Sicherheit
Teilhabe
Gemeinschaft
Aktivität
Mobilität
Autonomie
Selbstfürsorge
Empowerment
Normalität und  
Chancengleichheit
Lebensqualität

Johanna Püringer
Obfrau Demenz Selbsthilfe Austria

"Persönliche Assistenz ist
eine Dienstleistung, 

ein maßgeschneidertes  
Unterstützungsangebot,  

individuell, bedarfsorientiert,  
situationsangepasst –  

ein Menschenrecht."

demenzselbsthilfeaustria.at


