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Der Demenz AKTIV begegnen
fur mehr Lebensqualitat

Vortrage und Webinare rund um die Krankheit Demenz
sollen das Tabu der Krankheit aufbrechen sowie Wege
flir ein wertschétzendes Miteinander finden.
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Was kann ich tun, um nicht an
Demenz zu erkranken
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Auswirkungen der Krankheit
auf das Familiensystem
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Im Rahmen der FELiX Demenz-
akademie biete ich folgende
Produkte an:

e Meditationen als Kraftquelle von Pflegepersonen

e Addquate Beschéftigungsprogramme fiir
Menschen mit Demenz

e Schulung und Weiterbildung von Pflegeteams in
Institutionen und 24h-Betreuerlnnen (iber die
Krankheit Demenz

e Biicher und E-Books fiir Angehdrige

e Ratgeber Demenz: eine exklusive Sammlung

von vielen Tipps, die den Alltag mit Demenz
erleichtern

)

Vortrdage

Beschéftigungs-
Know How programme

DEMENZ
BEGLEITUNG

setzt
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Qualitét in der Begleitung
und Beratung:

Hoher Ausbildungsstandard in Kombina-
tion mit jahrelanger Praxiserfahrung

Flexib im Terminangebot:
- Termine konnen online gebucht werden
- Beratung ist auch abends maglich
- Krisen-Hotline am Wochenende

Konstante professionelle Begleitung
fiir das gesamte Familiensystem:
- von der Friiherkennung
- {iber den Alltag mit der Krankheit
r- und Sterbebegleitung

Ausreichend Zeit fiir die Bediirfnisse in der
Betreuung und fiir die Beantwortung von
Fragen in der Beratung

Begleitung und Beratung wird immer individuell,
d.h. auf die jeweilige, momentane Lebens-
situation, abgestimmt

Mentale Unterstiitzung bei besonderen
Herausforderungen und Krisen

Unterstiitzung fiir Angehorige
verbessert die Lebensqualitat
aller Beteiligten.

—

Ich unterstiitze Sie von den ersten Symptomen
bis zum fortgeschrittenen Stadium
einer Demenz.

Begleitung von Menschen

mit Demenz - um das gewohn-
te Leben so lange wie moglich
aufrecht zu erhalten.

Wichtige
Themen

meiner

e Erhaltung der Eigenstindigkeit —
Betreuung

Tagesablauf

e Training der kérperlichen und geistigen Fahigkeiten
e Unterstiitzung der sozialen Aktivitaten
e Stirkung Selbstwertgefiihl durch Anerkennung

e Forderung vom seelischen Wohlbefinden

Wichtige
Themen

meiner
Beratung

Maglichkeiten der Kommunikation
mit Menschen mit Demenz

;e 10 groBten Herausforderungen
NM 9!“25 meistern
Tel.:0699 166 20320

Tipps zur Gestaltung und Erleichterung des
Familienalltags

Individuell gestaltete Betreuungsmethoden — in meiner
Praxis, im hauslichen Umfeld oder im Pflegeheim.

Bewéltigungsstrategien bei Konflikten und Krisen

Emotionale Starkung und Anti-Stress-MaBnahmen
fiir pflegende Angehdrige Das Alzheimer Cafe bietet eine zuséatzliche Gele-
Das genheit, sich mit anderen Angehdrigen auszu-

>_N=mm mer tauschen und zu vernetzen.

Die monatlichen Treffen, in angenehmer Atmo-
sphére, gibt es online, via Zoom Meeting, oder
personlich in meiner Praxis.

Sicherheit und Stérke in der Familie und im
Kontakt nach auBen

Cafe



