
Im
 Rahm

en der FELiX Dem
enz-

akadem
ie biete ich folgende 

Produkte an: 

•	
M
editationen	als	Kraftquelle	von	Pflegepersonen

•	
Adäquate	Beschäftigungsprogram

m
e	für		

	
M
enschen	m

it	Dem
enz

•	
Schulung	und	W

eiterbildung	von	Pflegeteam
s	in	

	
Institutionen	und	24h-BetreuerInnen	über	die	

	
Krankheit	Dem

enz

•	
Bücher	und	E-Books	für	Angehörige

•	
Ratgeber	Dem

enz:	eine	exklusive	Sam
m
lung		

	
von	vielen	Tipps,	die	den	Alltag	m

it	Dem
enz	

	
erleichtern

FELiX Beratungsgruppe.at OG 
Andrea	Stix
2230	Gänserndorf,	Brunnengasse	21/6
Tel:	0699	/	166	20	320	
as@

felix-dem
enzbegleitung.at	

w
w

w
.felix-dem

enzbegleitung.at 

Andrea Stix, M
Sc

Akadem
ische	Dem

enzexpertin

Know
 How

Beschäftigungs-
program

m
e

Vorträge

Der Dem
enz AKTIV begegnen 

für m
ehr Lebensqualität

Vorträge	und	W
ebinare	rund	um

	die	Krankheit	Dem
enz	

sollen	das	Tabu	der	Krankheit	aufbrechen	sow
ie	W
ege	

für	ein	w
ertschätzendes	M

iteinander	finden.

setzt 
Qualitäts-
m

aßstäbe	in	
der	Dem

enz-	
Beratung

Dem
enzprävention: 

W
as	kann	ich	tun,	um

	nicht	an	
Dem

enz	zu	erkranken

W
ie	Kom

m
unikation trotz	–		

DEM
	–	enz	gelingen	kann

Ausw
irkungen	der	Krankheit		

auf	das	Fam
iliensystem

w
ichtige 

Them
en 

m
einer 

Vorträge



Begleitung von M
enschen 

m
it Dem

enz – um
	das	gew

ohn-
te	Leben	so	lange	w

ie	m
öglich	

aufrecht	zu	erhalten.

•	
Erhaltung	der	Eigenständigkeit		–		

	
Tagesablauf

•	
Training	der	körperlichen	und	geistigen	Fähigkeiten	

•	
Unterstützung	der	sozialen	Aktivitäten

•	
Stärkung	Selbstw

ertgefühl	durch	Anerkennung

•	
Förderung	vom

	seelischen	W
ohlbefinden

Individuell	gestaltete	Betreuungsm
ethoden	–		in m

einer 
Praxis, im

 häuslichen Um
feld oder im

 Pflegeheim
.

Unterstützung für Angehörige 
verbessert	die	Lebensqualität	
aller	Beteiligten.	

Ich unterstütze Sie von den ersten Sym
ptom

en 
bis zum

 fortgeschrittenen Stadium
 

einer Dem
enz.

•	
M
öglichkeiten	der	Kom

m
unikation	

	
m
it	M
enschen	m

it	Dem
enz

•	
Tipps	zur	Gestaltung	und	Erleichterung	des		

	
Fam
ilienalltags

•	
Bew

ältigungsstrategien	bei	Konflikten	und	Krisen

•	
Em
otionale	Stärkung	und	Anti-Stress-M

aßnahm
en	

	
für	pflegende	Angehörige

•	
Sicherheit	und	Stärke	in	der	Fam

ilie	und	im
		

	
Kontakt	nach	außen

Das Alzheim
er Cafe bietet	eine	zusätzliche	Gele-

genheit,	sich	m
it	anderen	Angehörigen	auszu-

tauschen	und	zu	vernetzen.	

Die	m
onatlichen	Treffen,	in	angenehm

er	Atm
o-

sphäre,	gibt	es	online,	via	Zoom
	M
eeting,	oder	

persönlich	in	m
einer	Praxis.

Qualität in der Begleitung 
und Beratung: 

•	
Hoher	Ausbildungsstandard	in	Kom

bina-	
	

tion	m
it	jahrelanger	Praxiserfahrung

•		
Flexibilität	im

	Term
inangebot:

	
	
-	Term

ine	können	online	gebucht	w
erden

	
	
-	Beratung	ist	auch	abends	m

öglich
	
	
-	Krisen-Hotline	am

	W
ochenende

•	
Konstante	professionelle	Begleitung		

	
für	das	gesam

te	Fam
iliensystem

:
	
	
-	von	der	Früherkennung

	
	
-	über	den	Alltag	m

it	der	Krankheit
	
	
-	bis	zur	Trauer-	und	Sterbebegleitung

•	
Ausreichend	Zeit	für	die	Bedürfnisse	in	der		

	
Betreuung	und	für	die	Beantw

ortung	von		
	

Fragen	in	der	Beratung

•	
Begleitung	und	Beratung	w

ird	im
m

er	individuell,	
	

d.h.	auf	die	jew
eilige,	m

om
entane	Lebens	-	

	
situati		on,	abgestim

m
t

•	
M

entale	Unterstützung	bei	besonderen	
	

Herausforderungen	und	Krisen

Das 
Alzheim

er 
Cafe

W
ichtige 

Them
en 

m
einer 

Beratung

W
ichtige 

Them
en 

m
einer 

Betreuung


