In fortgeschrittenen Stadien der Demenz

wird die Betreuung und Pflege durch pro-
fessionelle Angebote und pflegende Ange-
horige immer wichtiger.

Ein offener Umgang mit dem Thema kann
Verstandnis im Familien- und Bekannten-

kreis sowie im Umfeld schaffen.

Menschen mit Demenz haben besondere
Bedurfnisse, meist ist die ganze Familie ge-
fordert, Einfihlungsvermogen und Kompe-
tenz im Umgang mit den Betroffenen auf-
zubringen.

Wir tauschen uns in unserer
Selbsthilfegruppe ,,Vergiss dich nicht* aus
und starken uns gemeinsam fiir den Alltag.

Gruppentreffen

Jeden ersten Dienstag im Monat
ab 18:30 Uhr
im Marienheim
Mariapfarr

Kontakt

Helga Lintschinger
Tel: 0664 992 798 30

Email: demenzangehoerige@gmx.at

Carmen Schager Wahlhiitter
Tel: 06473 8443 23

Email: demenzangehoerige@gmx.at

Mitglied bei:

QOP selbsthilfesalzburg

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Salzburg: e 05 0766 - 171800
Schwarzach: R 06415 7101 - 2712

%) DI-FR, 8-12 Uhrund n. V.

office@selbsthilfe-salzburg.at
www.selbsthilfe-salzburg.at

Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus

\® Selbsthilfefreundliche
Rehabilitationsklinik

eine Auszeichnung des Dachverbandes Selbsthilfe Salzburg

Eine Initiative des Dachverbandes Selbsthilfe
Salzburg in Kooperation mit den Salzburger
Spitdlern und Rehabilitationskliniken -
auf dem Weg zu mehr Patientenorientierung!

Gsterreichische

gefordert aus den Mitteln der Sozialversicherung: G Gesundheitskasse

SELBSTHILFEGRUPPE FUR

Demenz - Angehorige

LUNGAU

,» YERGISS DICH NICHT*




Demenz ist ein Oberbegriff fiir krankhafte

Veranderung des Gehirns, die mit einem fort-
schreitenden Verlust bestimmter geistiger Funkti-
onen wie Denken, Orientierung und Lernfahigkeit
etc. einhergehen. Damit verbunden nehmen die
kognitiven, emotionalen und sozialen Fahigkeiten
ab. Je nach Form und Ursache der Demenzer-
krankung sind v.a. das Kurzzeitgedachtnis, das
Denkvermogen, die Sprache sowie die Motorik
betroffen. Bei einigen Formen der Demenz kann
es auch zu Veranderungen in der Personlichkeit
kommen. Die genauen Ursachen der Erkrankung
sind nicht zur Ganze geklart. Die haufigste Form
der Demenzerkrankung ist die Alzheimer-

Krankheit.

Stadien der Demenz

FRUHES STADIUM
VERGESSEN

Kurzzeitgedachtnis lasst nach

Erste Wortfindungs— und Orientierungs-

probleme

Reizbarkeit und Stimmungsschwankungen

MITTLERES STADIUM

DEUTLICHE AUSFALLE

Langzeitgedachtnis geht zunehmend verloren
Sprachstorungen, Orientierungslosigkeit,

Verhaltensstorungen und Wesensverande-

rung

Alltagliche Verrichtung fallen schwerer
SPATERES STADIUM

KONTROLLVERLUST

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ver-

schwimmen
Viele Betroffene stellen das Sprechen ein
Umherirren nimmt zu

Korperlicher Verfall bis hin zu Bettlagerig-

keit

Verkleinerung des Gehirns bis zu 20 %

Symptome im Uberblick

¢ Vergesslichkeit

¢ Konzentrationsschwache

¢ Beeintrachtigung des Denkvermogens

¢ Schwierigkeiten bei alltagliche Verrichtungen
¢ Sprachprobleme

¢ Orientierungsprobleme

¢ Stimmungsschwankungen

¢ Anderung des Verhaltens und der Personlich-

keit

Als weitere Symptome konnen zum Beispiel Schlaf-

storungen und Storungen des Tag-Nacht Rhythmus,
Appetit— und Essstorungen sowie Schluckstorungen

und speziell im spaten Stadium auch Inkontinenz auf-
treten. Typisch ist auch, dass Demenzpatienten ruhe-

los umhergehen (sogenanntes ,,VWandering®).



