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Gemeinsam ist es leichter Wir engagieren uns in

Die Diagnose Demenz wirft eine Menge Fragen auf und rai
fordert das gesamte Umfeld. Was muss ich tun und was kommt dg’ﬁ, 2:2?,t'
nun auf mich zu?
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Seit 2013 teilen wir unsere eigenen Erfahrungen mit

ebenfalls betroffenen An- und Zugehorigen. Die regelmaBig
stattfindenden Gruppen in der ganzen Steiermark ermdglichen
den Austausch, die gegenseitige Unterstltzung, Wertschatzung
und Hilfestellung. So starken und ermutigen wir uns als Peer-

to-Peer Bewegung mit dem Grundgedanken der Partizipation N TAG
und des Austauschs auf Augenhéhe. g ¥ Der ™z

In vielen Regionen der Steiermark gibt es mit Hilfe
ehrenamtlicher MitarbeiterInnen monatliche Termine. Sie alle
stehen unter dem Motto: Wir werden geférdert von
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PLATTFORM PSYCHE

~von Angehorigen fiir Angehorige - vom Austausch
profitieren.”




Unser Angebot www.steirische-alzheimerhilfe.at

e Wir tauschen uns regelmaBig in Gesprachsrunden fir An- und Zugehérige von Menschen
mit Demenz aus.

e Wir erweitern die Gruppenangebote in der ganzen Steiermark. Daflir begleiten wir An- und
Zugehdrige vor Ort in ihrem Engagement, eine Gesprachsrunde zu leiten. Gemeinsam
schaffen wir die Voraussetzungen fir ein gutes Gelingen. Unsere ,ModeratorInnen”
werden ein fester Bestandteil des Vereins und bekommen alle notwendige Unterstlitzung.

e Um das Leben von Menschen mit Demenz und ihres sozialen Umfelds zu erleichtern,
vernetzen wir uns in den Regionen und forcieren die Zusammenarbeit aktiv.

e Wir beraten telefonisch und personlich von Peer-to-Peer.

e Wissensvermittlung und Aufkldarung ist uns wichtig. Diese erfolgen in Form von
Vortragen, Foldern, der Website und den Wissensinputs in den Gesprachsgruppen.

e Wir verstehen uns als Angehérigenvertretung, thematisieren ihre Anliegen und gehen
aktiv mit Lésungsvorschlagen auf EntscheidungstragerInnen zu. g



