UBER DEN
BERG KOMMEN
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Austausch und Information
bei demenzieller Beeintréichtigung
in jingeren Jahren

Wissen
Information

Austausch

Gruppenaktivitaten




Der Austausch Gber die
Einschrdnkungen und die Entwicklung

von Strategien im Umgang damit,
sowie fachliche Beratung durch
Expertinnen sollen Mut machen,
stdrken und ein selbstbestimmtes
Leben mit Demenz erméglichen.

DIE TREFFEN FINDEN 2x IM MONAT STATT.
TERMINE FINDEN SIE AUF DER RUCKSEITE.

Die Unterstutzerlnnen von Alzheimer Austria
organisieren die Treffen und sorgen fur eine
geschutzte Atmosphdre — es herrscht absolute
Vertraulichkeit.

Voraussetzung zur Teilnahme sind Freiwilligkeit
und die Bereitschaft zur Auseinandersetzung
mit der Erkrankung.



UNTERSTUTZTE GRUPPENAKTIVITATEN

ldeen fur Gesprdche und Aktivitdten aus
der Gruppe sind willkommen!

UNTERSTUTZTE GRUPPENTREFFEN

Durch den Austausch in der Gruppe werden Sie
feststellen: Sie sind nicht alleine mit Ihren Fragen
und Sorgen - das tut gut und hilft dabei, Losun-
gen zu finden!

Sie finden Verstdndnis und ein offenes Ohr, wenn
Sie Uber die persdnliche Betroffenheit und die
eigenen Bedurfnisse sprechen. Ein ehrlicher Um-
gang mit Symptomen und der eigenen Befind-
lichkeit fordert das Verstdndnis in der Familie,
unter Freunden und in der Offentlichkeit.

FACHVORTRAGE

Um Verdnderungen und Einschrdnkungen bes-
ser bewaltigen zu kénnen, sind Wissen und In-
formation besonders wichtig! Deshalb bieten
wir regelmalfiig Vortrage in einfacher Sprache
durch Expertiinnen aus Bereichen der Medizin,
verschiedenen therapeutischen Richtungen,
aus dem Sozial- und Gesundheitswesen, Uber
Lebensstilfaktoren, rechtliche Belange u.v.m. an.
Die Interessen der Teilnehmer:innen stehen da-
beiim Vordergrund.



ORT

Medizinisches Selbsthilfezentrum der
Stadt Wien, Clubraum (1. Stock)

Obere Augartenstralle 26-28,1020 Wien

Oder - falls persoénliche Treffen
nicht moéglich sind — von zuhause als
Video-Treffen am Computer.

TERMINE 2025

Jeweils donnerstags von 15-17 Uhr
7 € Teilnahmebeitrag

02. Janner 24. Juli

23. Janner 07. August

30. Janner 28. August

27. Februar 11. September

7. Mdrz (Freitag) 25. September

20. Mérz 03. Oktober (Freitag)
4. April (Freitag) 16. Oktober

24. April 30. Oktober

15. Mai (13:30-16:30)  14. November (Freitag)
22. Mai 27. November

12. Juni 05. Dezember (Freitag)
26. Juni 18. Dezember

10. Juli

ANMELDUNG UNBEDINGT ERFORDERLICH!

Johanna PUringer
Tel: 0676 6362973
johanna.pueringer@gmail.com

alzheimer UBER DEN
BERG KOMMEN

Unterstitzung fur
Angehdrige und Betroffene

www.alzheimer-selbsthilfe.at



